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Pro Seniore:

Immer mehr

Am Zusammenfluss von Rhein und Lahn, an den Grenzen zu
Westerwald und Taunus, zwischen Mittelrhein und Nassauer
Land, liegt die schone Stadt Lahnstein mit rund 19.000 Einwoh-
nern. Am 7. Juni 1969 wurde die Stadt aus den bis dahin eigen-
standigen Stadten Niederlahnstein und Oberlahnstein gebildet.
Teile der Stadt gehoren seit 2002 zum UNESCO-Welterbe Oberes
Mittelrheintal.

Lahnsteins Charme wird durch viele Kulturdenkmaler und
Sehenswiirdigkeiten gepragt. So zahlen z.B. die Burg Lahneck,
die Marksburg in Braubach, die Johanniskirche und das Johannis-
kloster der Kongregation vom Heiligen Herzen Jesu und Maria,
der Nassau-Sporkenburger Hof mit der Stadtischen Bihne Lahn-
stein, das Wirtshaus an der Lahn sowie die als Wallfahrtsort
dienende Allerheiligenbergkapelle zu den sehenswerten High-
lights. Das alte Rathaus zahlt zu den schonsten Fachwerkbauten
Deutschlands. Zudem verfligt die Stadt in Rheinland-Pfalz mit
dem Rheinsteig, dem Rheinh6henweg, dem Lahnhéhenweg und
dem Jakobsweg Lahn-Camino tuber Wanderwege der absoluten
Spitzenklasse.

Unsere Pro Seniore Residenz liegt in einer ruhigen und
gepflegten Wohngegend am Rande Lahnsteins, nur wenige
Minuten von der schonen Rheinpromenade und dem Stadt-
zentrum mit zahlreichen Einkaufsmdglichkeiten entfernt. Die
nahe gelegene Haltestelle gewahrleistet die notwendige
Mobilitat mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.



Die Residenz
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Unsere Residenz

Unsere Residenz stellt sich als dreige-
schossiges Gebaude dar, das durch seinen
groBzlgigen, hellen und modernen Baustil
mit groBen Glasfronten und weitlaufigem
Foyer ein gelungenes architektonisches
Geprage aufweist. Wenn Sie also ein
ansprechendes und ruhiges Ambiente
bevorzugen, dann sind Sie in der Residenz
Lahnstein genau richtig. Hier werden Sie
sich in der Tat wohlfiihlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Die fur Entspannung sorgende Garten-
anlage prasentiert sich mit einer eigenen
Bocciabahn, einem idyllischem Teich, den
mediterran gestalteten Sonnenterrassen
und den gemiutlichen Sitzbanken als
idealer Aufenthaltsort, der zum Verweilen
und auch zu einem munteren Plausch an
der frischen Luft einladt.

Herzlich willkommen

In unserem lichtdurchflutenden Foyer mit
Rezeption heil3t man Sie immer herzlich
willkommen. Die Rezeption ist taglich fur
unsere Bewohner und Gaste unseres
Hauses besetzt. Hier finden Sie durchwegs
ein offenes Ohr oder bekommen einen
guten Rat. Hier kdnnen Sie unseren Post-
service in Anspruch nehmen oder Termine
vereinbaren. Sie kdnnen aber auch Behor-
dengange und Besorgungen in Auftrag
geben oder sich ein Taxi bestellen lassen.

Unser Aufenthaltsraum in der Residenz
ladt Sie mit gemdutlichen Sitzgruppen zum
geselligen Zusammensein und zur Kommu-
nikation untereinander ein. Zudem steht
Ihnen unsere Bibliothek zur Verfligung,
wenn lhnen in aller Ruhe zum Schmokern
zumute ist. Nicht zuletzt kdnnen Sie sich
auch in unseren Andachtsraum zurick-
ziehen, wenn Sie ganzlich ungestoért innere

Einkehr halten wollen.




Betreutes Wohnen

Thre Anspriiche?

Sie wissen es doch selbst: Mit den Jahren
andern sich die Anspriiche und Bedurfnisse.
Sie mochten lhren eigenen Hausstand
weiterfihren und doch ab und zu Hilfe
in Anspruch nehmen? Sie mdchten gerne
in angenehmer Gesellschaft wohnen und
Ihr Leben aktiv gestalten? Dann ist das
Betreute Wohnen in unserer Residenz
Lahnstein genau das Richtige fir Sie. Wir
bieten Thnen mehr Komfort und Service
bei mehr Sicherheit. Hier finden Sie ein
gemiitliches und sicheres Zuhause, in
dem Sie lhr Leben in aller Ruhe genieBen
kénnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen
Sie in einem der 54 Ein- oder Eineinhalb-
Zimmer-Apartments mit einer Gro3e von
24 bis 59 Quadratmetern. Samtliche Apart-
ments verfligen Uber ein seniorengerechtes
Bad mit Dusche und WC. Alle Apartments
sind mit einer Kiichenzeile oder einer Koch-
nische ausgestattet und verfiigen teilweise
auch uber Balkon oder Terrasse. Selbstver-
standlich sind die notwendigen Anschlisse
in der Kiiche sowie fur Radio, Satelliten-TV
und Telefon vorhanden.

Mehr Unabhangigkeit

Wie Sie |hr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden Sie natlrlich selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstiicke doch einfach
mit. Sollten Sie einen ,vierbeinigen Weg-
gefahrten” haben, so findet auch er - nach
Absprache mit der Residenzleitung - bei
uns sein neues Zuhause. Und wenn Sie ein-
mal keine Lust haben, selbst zu kochen -
genieBen Sie einfach ein Menl in Gesell-
schaft, das lhnen in unserem Restaurant
serviert wird. lhre Unabhangigkeit und
Ihre Selbststandigkeit sind uns hoch und
heilig.

Mehr Sicherheit

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit - rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn Sie von lhnen
bendtigt wird. Auf Wunsch steht lhnen
auch ein ambulanter Dienst fur lhre pflege-
rische Versorgung zur Seite.

Mehr Service und Komfort

In unserem Betreuten Wohnen erwarten
Sie individueller und angenehmer Komfort.
Mit dem liickenlosen Service erleichtern
wir den Alltag unserer Bewohner. Gerne
Ubernehmen wir Wasche- und Blgelservice,
Reinigungsarbeiten sowie Hausmeister- und
Handwerkerdienste. Die Hilfestellung bei
behordlichen Angelegenheiten oder beim
Einkaufen ist flr uns selbstverstandlich. So
bleibt Ihnen mehr Zeit fur das Wesentliche!




Betreutes Wohnen

Ansprechendes Ambiente

Die Ausstattung des Hauses ist groBziigig
und elegant und auf gehobene Anspriiche
ausgerichtet. Neben liebevoll dekorierten
Aufenthaltsbereichen und einem einladen-
den Foyer bieten wir Ihnen ein angenehm
helles Restaurant sowie eine umfangreich
ausgestattete Bibliothek. Ein Café, ein
Friseursalon, ein Andachtsraum, ein Fitness-
und Gymnastikraum sowie Raumlichkeiten
fur Privatfeiern runden das Angebot ab.

Probewohnen

Der Umzug in eine Seniorenresidenz
bringt viele Vorteile in Sachen Komfort und
Bequemlichkeit mit sich, ist aber dennoch
ein gewichtiger Schritt, der wohl Gberlegt
sein will. Um lhnen die Entscheidungs-
findung zu erleichtern, probieren Sie das
Wohnen bei uns einfach aus. Sie ziehen fir
eine gewisse Zeit in eines unserer Apart-
ments ein. Danach entscheiden Sie, ob wir
zueinander passen und Sie bei uns ,richtig”
einziehen wollen.

Urlaubswohnen

Sie brauchen als Pflegender eine kurze
Auszeit, um zu neuen Kraften zu kommen
und mochten lhren pflegebedirftigen
Angehdrigen gut betreut wissen? Sie sind
selbst pflegebediirftig und mochten sich
einfach mal in schoner Umgebung richtig
erholen? Fir beide Falle hei3t die Losung:
Urlaubswohnen in der Pro Seniore Residenz
Lahnstein - fur beste Erholung.

Pflegewohnen

Wenn lhnen das Anziehen zunehmend
schwerer fallt, Sie regelmaBig Injektionen
oder einen taglichen Verbandswechsel be-
notigen — ein ambulanter Pflegedienst ist
fur Sie da. Er leistet in Ihrem Apartment
die Grund- und Behandlungspflege und
ermdglicht lhnen, auch mit Pflegestufe
weiter in |hren eigenen vier Wanden zu
wohnen.

Und falls Sie irgendwann doch noch mehr
Unterstlitzung bendétigen, wechseln Sie
ganz einfach in eines unserer gemiitlichen
Pflegezimmer.

So bleiben Sie in Ihrer gewohnten Umge-
bung und missen sich nicht noch einmal

wesentlich umgewdhnen.
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Betreutes Wohnen - Unsere
Inklusivleistungen im Uberblick

e Ein- oder Eineinhalb-Zimmer-Apartment
* seniorengerechtes Bad

e Kiichenzeile, Kochnische
oder Kiichenanschlisse

* 24-h-Notrufsystem
e Telefonanschluss
* teilweise Balkon oder Terrasse

* Nebenkosten inkl. Strom, Wasser,
Heizung, Grundsteuer, Abfallgebihren
sowie Gebaude- und Haftpflichtver-
sicherung der Gebaude, Instandhaltung,
Reinigung und Mitbenutzung
der Gemeinschaftsraume und
der AuBBenanlagen

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

* Fensterreinigung
* Vermittlung von Serviceleistungen

* Organisation und Realisation eines
abwechslungsreichen Freizeit- und
Betreuungsangebotes

* teilweise eigener Briefkasten

* teilweise eigener Abstellraum



Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mochten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz bietet Ihnen insgesamt 151
Pflegeplatze in barrierefreien Einzel- oder
Doppelzimmern. Alle Zimmer sind hell und
freundlich und verfligen Gber ein senioren-
gerechtes Bad.

Selbstverstandlich sind auch Radio- und TV-
Satelliten- sowie Telefonanschliisse vorhan-
den. Die Zimmer sind teilmdbliert. So bleibt
noch gentigend Spielraum fir lhre eigenen
Mobel oder Erinnerungsstiicke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
aktivierender Pflege, die ganz auf den
einzelnen Menschen abgestimmt ist - mit
allem was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedirfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit individuell

und aktiv gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Lahnstein
bietet spezielle Pflege fir an Demenz
erkrankte Menschen. Wir betreuen Men-
schen mit leichter bis schwerer Demenz
hochst professionell und individuell. Es
gilt, den Erkrankten soweit wie mdglich
zu fordern, den Krankheitsverlauf zu
verzdgern und die Angehorigen zu ent-
lasten. Neben einer vertrauten, gleich
bleibenden und verlasslichen Umgebung
sind konstante sowie einflihlsame Bezugs-

personen besonders wichtig.

Pflege auf Zeit

Auch pflegende Angehdrige brauchen ihre
Auszeit, um neue Energien zu tanken.
Doch wer betreut in dieser Zeit den pflege-
bedlrftigen Angehoérigen? Hierflr ist
unsere Kurzzeitpflege die exakt passende
Losung. Unsere Kurzzeitgaste nehmen
an den vielfaltigen Hausaktivitaten und
Festen teil, kbnnen in angenehmer Runde
ihre Mahlzeiten genieBen und werden von
uns rundum liebevoll betreut und gepflegt.
Ein gutes und sicheres Gefuhl far alle
Beteiligten.

Vital-Pflege

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht
wieder komplett auf den Beinen? Dann
kiimmern wir uns gerne so lange um Sie,
bis Sie wieder nach Hause zuriickkehren
konnen. Wir bieten aktivierende und
mobilisierende pflegerische Betreuung
sowie ein individuelles, arztlich verordnetes
therapeutisches Programm.

N
Pflege - Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Friihstiick,
Mittagessen, Nachmittagskaffee
und Abendessen (jeweils inkl. Getrank),
Zwischen- und Nachtmabhlzeiten bei
Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

o Wascheservice inkl. Uberlassen
und Waschen der Handtlcher
und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behérdlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Betreuungs-
und Freizeitangebot

e soziale Betreuung und
allgemeine Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

» Beschaftigungstherapie
(z.B. Sitzgymnastik, Sturzprophylaxe
und Basteln)

 Physiotherapie
 Psychotherapie
* Ergotherapie

* Logopadie

* Seelsorge
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Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Veran-
staltungen und Aktivitaten - und das an
jedem Tag der Woche. Da ist auch mit
Sicherheit fir jeden etwas dabei. Und
wir wiinschen schon mal viel Vergniigen!

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich bei einem kleinen Spazier-
gang an unserer wunderschonen Garten-
anlage. Alle Wege verlaufen ebenerdig und
sind rollstuhlgerecht angelegt. GeniefBen
Sie einen gemeinsamen Plausch auf unseren
mediterranen Sonnenterrassen. Finden
Sie Ruhe und Entspannung im Griinen auf

einer unserer gemdutlichen Sitzbanke. Ob
Spaziergang, Plausch, Ruhe oder Entspan-
nung - bei uns werden Sie drauBBen auf alle
Falle viel Vergnliigen haben. Durch unsere
stadtnahe Lage kénnen Sie auch unschwer
einen Bummel in das Lahnsteiner Stadt-
zentrum unternehmen. Selbstverstandlich
stehen bei uns auch regelmaBig Ausflliige
auf dem Programm - das bringt immer viel
SpaB und ist eine Bereicherung fur alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Stimmungsvolle Konzerte, Dia-Vortrage,
Lesungen und vieles mehr - in unserer
Bibliothek oder in einem der anderen
Gemeinschaftsraume ist immer etwas los.
Ob Sie sich gestalterisch bei unseren Kreativ-
angeboten ausleben, sich musikalisch in
unseren Singstunden betatigen oder ob
Sie sich in der Gymnastikgruppe bewegen
mochten, in unserem Wochenprogramm
ist bestimmt auch das Passende fur Sie
dabei. Zusatzlich sorgen auch unsere saiso-
nalen Feste und die Geburtstagsfeiern fir
viele frohliche Stunden und ein herzliches
Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Beliebt sind in unserer Residenz das
groBBe Foyer und die Bibliothek - ideal firs
Schmokern oder fur ein kurzweiliges
Gesellschaftsspiel. Auch im Café trifft man
sich immer wieder gerne. Wer es gern
besinnlich mag, der kann regelmaBig an
Gottesdiensten teilnehmen. Und sollte es
mal einen Grund zum Feiern mit der
Familie oder Freunden geben, so stellen
wir lhnen hierflir gerne unseren Raum fur
private Feiern zur Verfiigung
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Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen fur gute Laune und halten Sie fit.
SchlieBlich heil3t es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” - ,ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper”.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben
wir ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie,
Physiotherapie, Gelenk- oder Gymnastik-
Ubungen - die Teilnahme an unseren
Fitnessangeboten mobilisiert ungeahnte
Krafte. Dazu gehort natlrlich auch
Muskel- und Kraftaufbautraining in unse-
rem Gymnastikraum.

Therapie

Ihr Kinderlein kommet!

RegelmaBig bekommen wir Besuch von
Kindern aus benachbarten Schulen. Der
Besuch der Kinder, die mit unseren
Bewohnern zusammen singen oder spielen,
bringt viel frischen Schwung in unsere
Residenz. Ein Riesenspal fir alle Beteiligten
und eine willkommene Abwechslung!

Und kaum haben uns die Kinder wieder
verlassen, dreht sich das Gesprach schon
wieder um das nachste Beisammensein.

Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnas-
tik oder Bewegung, dann sorgt alternativ
eine wohltuende Massage fir die notwen-
dige Entspannung und Erholung. Oder
aber auch ein Besuch im Friseursalon oder
bei der Kosmetikerin, eine Manikire oder
eine Pedikire geben einem das gute
Geflhl, etwas fir sich getan zu haben.
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Kulinarische GenUsse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Selber kochen - konnen Sie,
miissen aber nicht

Zum Frihstiick und Abendessen bieten wir
Ihnen ein reichhaltiges Buffet und mittags
ein leckeres Menu. Unsere Kiiche sorgt fir
einen abwechslungsreichen Speiseplan mit
stets frischen Zutaten. Dabei stehen auch
regionale Spezialitditen auf der Karte.
Gerne geht die hauseigene Kiiche auf
spezielle Wiinsche hinsichtlich Schonkost
oder Diatkuiche ein und selbstverstandlich
gibt es auch vegetarische Gerichte oder
Leichtkost. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Im Pflegebereich servieren wir Ihnen gerne
das gewtlinschte MenU in den Speiserdumen
der einzelnen Wohnbereiche, denn in Ge-
meinschaft macht das Essen oft mehr SpaB.
Und sollten Sie mal keine Lust auf Gesell-
schaft haben, dann essen Sie allein auf
lhrem Zimmer. Im Rahmen des Betreuten
Wohnens kénnen Sie wahlen zwischen
einem Besuch im Restaurant, unseren
Zimmerservice beauftragen oder Sie kochen
ganz einfach selbst.

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbstver-
sorgung, Vollpension, Monats-Abo fir
Frihstlck, Mittag- oder Abendessen -
entscheiden Sie frei nach Gusto. Auch zu
einem Spontanbesuch in unserem Restau-
rant sind Sie immer herzlich willkommen.
Bringen Sie doch Gaste ganz einfach mit
und lassen Sie sich gemeinsam verwdhnen.

Und zwischendurch?

Eine gemitliche Tasse Kaffee mit einem
Stick Kuchen, ein Glas Tee oder eine
Kleinigkeit zwischendurch? Bei schonem
Wetter ist unsere Sonnenterrasse am
angrenzenden Restaurant genau der
richtige Ort, um eine Pause zu machen.
Und wenn die Sonne nicht lacht, dann lasst
sich alles auch hervorragend in unserem
Café genieBBen.
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Im Uberblick

I I
Unser Haus: Therapie und Service: Kulinarisches Angebot:
Umgebung und Ausstattung * Zimmer mit Dusche/Bad und WC, * Kooperation mit Haus- und Fachérzten, * hauseigene Kiche
Radio-, TV-, Satelliten- und Telefon- Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
e ruhige Stadtrandlage in einem anschluss Apotheken und ambulanten Pflege- e Buffet bei Friihstlick und Abendessen,
gepflegten Wohngebiet diensten Mittagsmen, auch vegetarisch,

e 24-h-Notruf Schonkost und Diatklche

* Bushaltestelle ganz in der Nahe » Kooperation mit Physiotherapie,

 Langzeitpflege, Kurzzeitpflege,

« sahireiche Einkaufs- und Freizeit. Verhinderungspflege, VitalPflege Logopéadie und Ergotherapie * spezielles Geburtstagsessen
moglichkeiten im nahen Stadtzentrum . .
glichkerten | zentrd « spezieller Wohnbereich fiir an * Spezialkonzepte fir an Demenz * Kaffee und Kuchen
* dreigeschossiger, moderner Bau Demenz erkrankte Bewohner erkrankte Bewohner

mit groBziigiger Gartenanlage
¢ Gedachtnistraining u. v. m.

* groBes Foyer, Rezeption, Bibliothek, Apartmentbereich
Restaurant, Café, Aufenthaltsraum, * zahlreiche gestalterische, kulturelle
Andachtsraum, Beschaftigungs- « 54 Ein- oder Eineinhalb-Zimmer- und bewegungsorientierte Veran-
therapieraum, Gymnastikraum, Apartments (von 24 bis 59 qm), staltungsangebote sowie Ausflige
Therapieraum, Raum fiir private Feiern teilweise mit Balkon oder Terrasse und Feste
* Friseursalon * Apartment mit Dusche/Bad und WC, * regelmaBige Gottesdienste
. Radio-, TV-, Satelliten- und Telefon-
* mediterrane Sonnenterrassen Thewrt .. ]
anschluss, teilweise Kiichenzeile, » Manikure, Pedikiire, Friseur und
» Gastezimmer fir Angehdrige Kochnische Kosmetikservice auf Wunsch
 Gaste- und Bewohnerparkplatze * 24-h-Notrufsystem in allen Apartments  Fitness- und Gymnastikraum im Haus
« Tiefgarage * Betreutes Wohnen i .
e Zimmerservice
« Bocciabahn * Probe-/Urlaubswohnen

* Reinigungs- und Wascheservice
» Pflegewohnen

Pflegebereich « Gastezimmer * Hausmeister- und Handwerkerdienste

* 151 Platze (vollstationar), Einzel- und
Doppelzimmer

20121



So finden Sie uns

Auf B 42 rechts des Rheins Richtung Lahnstein fahren.

In Lahnstein links in Richtung BurgstraBe/Ostallee abbiegen und
im Kreisverkehr die erste Ausfahrt (Burgstaf3e/Ostallee) nehmen.
Dann links in die SebastianusstraBe einbiegen.

Rechts in die Josef-Ratz-StraBe fahren, dann zweimal links abbiegen
und weiter auf der KastanienstraBe.

Die Pro Seniore Residenz Lahnstein befindet sich nach wenigen
Metern auf der rechten Seite.




Stand: 09/2020

Pro Seniore Residenz Lahnstein

KastanienstraBe 2-4 - 56112 Lahnstein

Telefon 02621 179-0 - Fax 02621 179-399
lahnstein@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



